
个人养老金知识贴

一、个人养老金是什么？

答：个人养老金是指政府政策支持、个人自愿参加、市场化运营、

实现养老保险补充功能的制度，是多层次、多支柱养老保险体系的重要

组成部分。个人养老金实行个人账户制，缴费完全由参加人个人承担，

自主选择购买符合规定的储蓄存款、理财产品、商业养老保险、公募基

金等金融产品，实行完全积累，按照国家有关规定享受税收优惠政策。

二、我国多层次、多支柱养老保险体系包括哪些方面？

答：包括三个方面，也就是通常所说的“三支柱”，第一支柱是基本

养老保险，包括职工基本养老保险和城乡居民基本养老保险，实行社会

统筹和个人账户相结合的制度模式，发挥着保基本、兜底线功能。第二

支柱是企业年金和职业年金，由用人单位及其职工建立，补充养老的作

用初步显现。第三支柱是个人储蓄性养老保险和商业养老保险，个人养

老金是第三支柱中有制度安排的部分。今年 4月国务院办公厅印发《关

于推动个人养老金发展的意见》（国办发〔 2022〕7号），标志着个人

养老金制度的建立。



三个支柱中，第一支柱是基本，也是主体，二、三支柱都是补充

养老保险，是对第一支柱的有益补充。

三、个人养老金和商业养老金的区别在哪里？

答：首先，个人养老金是政府政策支持、个人自愿参加、市场化运

营，实现养老保险补充功能的养老保险制度。商业养老金是个人自愿参

与，市场化、法治化运作的养老金融业务，由养老保险公司提供包括账

户管理、规划顾问、产品购买、长期领取等一站式服务。

第二，个人养老金可享受税收优惠。而个人参与商业养老金业务则

没有相关优惠。

第三，参与门槛不同。个人养老金要求参与人是中国境内参加城镇

职工基本养老保险或者城乡居民基本养老保险的劳动者。商业养老金只

需要年满 18周岁，并与养老保险公司签订商业养老金业务相关合同。

第四，购买产品不同。个人养老金参与人可以购买符合规定的银行

理财、储蓄存款、商业养老保险、公募基金等金融产品为个人养老金保

值增值。商业养老金客户可选择购买养老保险公司提供的多种商业养老

金产品。

四、哪些人可以参加个人养老金？

答：个人养老金的参加人应当是在中国境内参加城镇职工基本养老

保险或者城乡居民基本养老保险的劳动者。

五、如何参加个人养老金？



答：个人养老金采取个人账户模式，以个人账户为载体，实账积累，体

现个人权益归属。账户以两个形式出现，分別是个人养老金账户和个人

养老金资金账户。

参加个人养老金，首先要开立个人养老金账户。由参加人通过国家

社会保险公共服务平台、全国人力资源和社会保障政务服务平台、电子

社保卡、掌上 12333APP等全国统一线上服务入口或者商业银行渠道，

在信息平台开立个人养老金账户。个人养老金账户用于登记和管理个人

身份信息，并与基本养老保险关系关联，记录个人养老金缴费、投资、

领取、抵扣和缴纳个人所得税等信息，是参加人参加个人养老金、享受

税收优惠政策的基础。

其次再开立个人养老金资金账户。选择一家符合规定的商业银行开

立或者指定本人唯一的个人养老金资金账户（也可以通过其他符合规定

的个人养老金产品销售机构指定）。个人养老金资金账户作为特殊专用

资金账户，与个人养老金账户绑定，为参加人提供资金缴存、缴费额度

登记、个人养老金产品投资、个人养老金支付、个人所得税税款支付、

资金与相关权益信息查询等服务。

这两个账户都是唯一的，且互相对应。其中，通过商业银行渠道，

可以一次性开立这两个账户。

这两个账户开立后，参加人就可以向个人养老金资金账户缴费、购

买个人养老金产品了。

六、个人养老金资金账户的账户性质是什么？

答：个人养老金资金账户为特殊专用账户，参照个人人民币结算账

户项下 Ⅱ类户管理，并就与 Ⅱ类户区别事项进行了例外规定。达

到国家规定的领取条件前，个人养老金资金账户封闭运行。



七、开设个人资金账户后可以变更吗？

答：可以。参加人可以在不同商业银行之间变更其个人养老金资金

账户。参加人办理个人养老金资金账户变更时，应向原商业银行提出，

经信息平台确认后，在新商业银行开立新的个人养老金资金账户。

参与金融机构按照参加人的要求和相关业务规则，为参加人办理原

账户内资金划转及所持有个人养老金产品转移等手续。

八、个人养老金如何缴费？

答：参加人每年缴纳个人养老金额度上限为 12000元，参加人每年

缴费不得超过该缴费额度上限。人力资源社会保障部、财政部根据经济

社会发展水平、多层次养老保险体系发展情况等因素适时调整缴费额度

上限。

参加人可以按月、分次或者按年度缴费，缴费额度按自然年度累计，

次年重新计算。

九、个人养老金资金账户里的钱怎么用？个人养老金跟银行存款有

什么区别？

答：个人养老金资金账户里的资金，可以自主选择购买符合规定的

储蓄存款、理财产品、商业养老保险、公募基金等个人养老金产品。

参加人自主决定个人养老金资金账户资金购买个人养老金产品的

品种和金额。个人养老金产品销售机构要以“销售适当性”为原则，做好

风险提示，不得主动向参加人推介超出其风险承受能力的个人养老金产

品。

银行的储蓄存款是个人养老金产品的一个种类。与一般金融产品相

比，个人养老金产品具备运作安全、成熟稳定、标的规范、侧重长期保



值四个属性，从而更好保障退休人员的生活。

个人养老金产品由金融监管部门确定，并通过个人养老金信息管理

服务平台和金融行业平台向社会公布。个人养老金资金应购买在个人养

老金信息管理服务平台以及金融行业平台共同发布的个人养老金产品。

十、个人养老金如何享受税收优惠？

答：财政部、税务总局发布的《关于个人养老金有关个人所得税政

策的公告》明确，自 2022年 1月 1日起，对个人养老金实施递延纳税

优惠政策。

个人向个人养老金资金账户的缴费，按照 12000元/年的限额标准，

可通过当年个人所得税综合所得预扣预缴或次年汇算清缴办理。计入个

人养老金资金账户的投资收益暂不征收个人所得税；个人领取的个人养

老金，不并入综合所得，单独按照 3%的税率计算缴纳个人所得税，税

款由开立个人养老金资金账户所在市的商业银行机构代扣代缴。即在个

人养老金缴费和投资环节暂不征税，领取待遇环节再征税，税率为 3%。

十一、个人养老金如何领取？

答：个人养老金资金账户封闭运行，参加人在达到领取基本养老金

年龄、完全丧失劳动能力、出国（境）定居，以及国家规定的其他条件

时，可领取个人养老金。

领取方式由自己决定，可以按月、分次或者一次性领取个人养老金。

鼓励参加人长期领取个人养老金。

参加人向商业银行提出领取个人养老金时，商业银行会向个人养老

金信息管理服务平台核验参加人的领取资格。对于符合条件的，商业银

行会根据个人选择的领取方式和额度，把个人养老金资金账户内的资金



转入到参加人的社会保障卡银行账户，由参加人自主支配。

十二、个人养老金可以继承吗？

答：参加人身故的，其个人养老金资金账户内的资产可以继承。

参加人出国（境）定居、身故等原因社会保障卡被注销的，商业银

行将参加人个人养老金资金账户内的资金转至其本人或者继承人指定的

资金账户。

十三、哪些金融机构可以提供商业服务和产品？

答：参与金融机构包括经中国银行保险监督管理委员会确定开办个

人养老金资金账户业务的商业银行，以及经金融监管部门确定的个人养

老金产品发行机构和销售机构。

十四、个人养老金业务由谁负责监管？

答：个人养老金业务监管与金融监管并重。人力资源和社会保障部、

财政部根据职责对个人养老金的账户设置、缴费额度、领取条件、税收

优惠等制定具体政策并进行运行监管；税务部门依法对个人养老金实施

税收征管；中国银行保险监督管理委员会、中国证券监督管理委员会依

法依规对参与个人养老金运行金融机构的经营活动进行监管。

十五、可开展个人养老金业务的商业银行和理财公司有哪些？

答：个人养老金制度处于初始阶段，覆盖面大、业务要求高、关系

人民群众切身利益，对参与的商业银行和理财公司业务经营、客户服务、

风险管理、社会责任等均有较高要求。根据中国银保监会发布的《关于

印发商业银行和理财公司个人养老金业务管理暂行办法的通知》，截至

2022年三季度末，一级资本净额在 1000亿元以上、具有跨区域服务能力、

主要审慎监管指标符合监管规定的全国性商业银行有具有较强跨区域服



务能力的城市商业银行，以及截至 2022年三季度末，已纳入养老理财产

品试点范围的理财公司，可以开办个人养老金业务。主要包括 6家大型

银行、 12家股份制银行、 5家城市商业银行和 11家理财公司。

商业银行：工商银行、农业银行、中国银行、建设银行、交通银行、

邮储银行、中信银行、光大银行、华夏银行、民生银行、招商银行、兴

业银行、平安银行、广发银行、浦发银行、浙商银行、渤海银行、恒丰

银行、北京银行、上海银行、江苏银行、宁波银行、南京银行。

理财公司：工银理财、农银理财、中银理财、建信理财、交银理财、

中邮理财、贝莱德建信理财、光大理财、招银理财、兴银理财、信银理

财。

十六、个人养老金基金销售机构有哪些？

答：根据证监会发布的个人养老金基金销售机构名录（截至 2022

年 11月 18日），主要包括商业银行 16家、证券公司 14家、独立基金

销售机构 7家。（实时名录信息以人社部信息平台及基金行业平台发布

的名录为准）

商业银行：中国工商银行股份有限公司、中国农业银行股份有限公

司、中国银行股份有限公司、中国建设银行股份有限公司、交通银行股

份有限公司、中国邮政储蓄银行股份有限公司、中信银行股份有限公司、

中国光大银行股份有限公司、招商银行股份有限公司、上海浦东发展银

行股份有限公司、中国民生银行股份有限公司、平安银行股份有限公司、

兴业银行股份有限公司、广发银行股份有限公司、北京银行股份有限公

司、宁波银行股份有限公司。

证券公司：华泰证券股份有限公司、中信证券股份有限公司、广发



证券股份有限公司、中信建投证券股份有限公司、招商证券股份有限公

司、中国银河证券股份有限公司、国泰君安证券股份有限公司、国信证

券股份有限公司、东方证券股份有限公司、兴业证券股份有限公司、海

通证券股份有限公司、申万宏源证券股份有限公司、中国中金财富证券

股份有限公司、长江证券股份有限公司。

独立基金销售机构：蚂蚁（杭州）基金销售有限公司、上海天天基

金销售有限公司、腾安基金销售（深圳）有限公司、珠海盈米基金销售

有限公司、浙江同花顺基金销售有限公司、北京雪球基金销售有限公司、

京东肯特瑞基金销售有限公司。

十七、个人养老金保险产品有哪些？

银保监会发布《关于保险公司开展个人养老金业务有关事项的通

知》（下称《通知》）明确，保险公司开展个人养老金业务，应符合 7

大条件：上年度末所有者权益不低于 50 亿元且不低于公司股本（实收资

本）的 75%；上年度末综合偿付能力充足率不低于 150%、核心偿付能力

充足率不低于 75%；上年度末责任准备金覆盖率不低于 100%；最近 4 个

季度风险综合评级不低于 B 类；最近 3 年未受到金融监管机构重大行政

处罚；具备完善的信息管理系统，与银行保险行业个人养老金信息平台

（下称银保行业平台）实现系统连接，并按相关要求进行信息登记和交

互；银保监会规定的其他条件。

根据中国银行保险信息技术管理有限公司网站披露的个人养老金

保险产品名单显示，首批有 6 家公司 7 款产品入选。

中国人寿的《国寿鑫享宝专属商业养老保险》

中国人民人寿的《人保寿险福寿年年专属商业养老保险》

太平人寿的《太平岁岁金生专属商业养老保险》



太平养老的《太平盛世福享金生专属商业养老保险》

泰康人寿的《泰康臻享百岁专属商业养老保险》

泰康人寿的《泰康臻享百岁 B 款专属商业养老保险》

国民养老保险的《国民共同富裕专属商业养老保险》。

十八、个人养老金什么时候开始实施？

答：个人养老金结合实际分步实施，选择部分城市试行后，再逐步

推开。目前广东已选取广州、深圳、省直作为先行城市实施，后续结合

先行城市开展情况再进一步扩大实施范围。


